TAJEMSTVI PANEVNIHO DNA 1.

Pro kazdou zZenu, kterda si dovoli
se chvili vénovat sama sobé, vice se vhimat

Nads Zeny nelze jako patra v nemocnici rozdélit na
gynekologii, fyzioterapii, internu. Nase téla oddélit
od nasich emoci. Zena je celistva bytost a celistvé

musi byt i cviceni panevniho dna, pokud m tedy Fyzickad rovina @- svaly panevniho dna, chodidlo, kréni pateF,
byt icinné a pro Zenu bezpecné. Pdnev je jeden stfed téla, dychani

celek. Svaly a klouby pénve souviseji s Zenskymi Emocni rovina g vztek, smutek, strach, tzkost,

orgdny a vse je ovlivnéno nasi psychikou a ener- radost’ $tésti

getickym nastavenim

Energetickd rovina @ zivost, zenska energie, sebevédomi,
smyslnost, vitalita, uzemnéni, sexualita

Kdy @ Sobota13.11.2021 11:00-16:00 hod

Kde @ ]Jog-in Dobrichovice,
V Zahradach 1084 /27, Dobrichovice
Kdo @ WMgr. Radka Geffertova, lektorka

\%, Skoly panevniho dna a fyzioterapeutka
D prihlasky na: r.geffertova@seznam.cz

Cena: 1800 K¢
www.fyzioterapie-rg.cz

tel.603 218 992 Skola panevniho dna




