o

KURZ ZDRAVA ZADA

PRO MUZE | ZENY

(» POSILENIi A ZPEVNENi HLUBOKEHO
STABILIZACNIHO SYSTEMU

() SPRAVNY STEREOTYP DYCHANI

({» VHODNE CVIKY PRO KRCNiI,
HRUDNI | BEDERNI PATER

({» KOMPENZACE SEDAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU

4» SPRAVNE ZATIZENIi KLOUBU
A PATERE BEHEM DENNICH CINNOSTI

() AKTIVACE SVALU CHODIDLA

(» UCELNA RELAXACE

() EFEKTIVNI CVICENi NA DOMA,
STACi PAR MINUT DENNE

PRAVIDELNE CVICENI RIJEN-LEDEN

KDY PONDELI NEBO PATEK 8.15-9.30
KDE SOKOL REVNICE

CVICENI S FYZIOTERAPEUTKOU
Mgr. Radkou Geffertovou
prihlasky na tel.: 603 218 992
www.fyzioterapie-rg.cz



