Zdrave azive
télo zeny

Workshop pro Zeny \ / ‘
Sobota 15.10.2022 420N\ L

K ve : tva bytost a celistvé je i cviceni
' J 0og-In D Obl‘ I ChOVI ce na zZenské télo, pater, panev. Svaly, klouby a

cas: 11:00-16:00 vazy souvisi s Zenskymi orgdany a vse je ovliv-
cena: 1800.-k¢ néno nasi psychikou a energi.
¢ b4

FyZiCl(é rovina: svaly panevniho
dna, chodidlo, krcni pater, stred

téla, dychani. ‘
Emocni rovina: vztek,

smutek, strach. uzkost, ‘
radost, Stésti.

Energeticka
rovind: Zivost,
zenskd energie,
sebevédomi,
smyslnost, vitali-
ta, uzemneni,
sexualita.

Reseni pro bolesti
pdtere, panve, inkonti-
nenci, bolestivou menstruaci,
funkcni neplodnost, inavu, snize-

né libido, apati...




