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KDY sobota 5. 12. 2020, 11:00-14:00
I{DE Jog-In Dobrichovice, V Zahradach 1048/27

CENA 900,- Ké . .
PRO MUZE | ZENY

¢ POSILENI A ZPEVNENI
HLUBOKEHO STABILIZACNIHO SYSTEMU

@ SPRAVNY STEREOTYP DYCHANI

& VHODNE CVIKY PRO BEZBOLESTNY POHYB

¢ KOMPENZACE ZRYCHLENEHO A SEDAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU POHYBEM

@ SPRAVNE ZATIZENIi KLOUBU A PATERE

BEHEM DENNICH CINNOSTI

O AKTIVACE KLENBY NOZNIi .
© UCELNA RELAXACE CVICENI S FYZIOTERAPEUTKOU

Mgr. Radkou Geffertovou
tel.: 603 218 992
PRIHLASKY NA MAIL NEBO MOBIL  www.fyzioterapie-rg.cz

UZIVE)TE ZIVOTA NAPLNO BEZ NAPETI A BOLESTI



