
N A UČT E  S E  J A K  S E  N A  S P O R T  S P R Á V N Ě
PŘ I P R A V I T

J A K  T Ě L O  P O  S P O R T U  K O M P E N Z O V A T  A

R E G E N E R O V A T

S T R EČ I N K  A N O  N E B O  N E ?  A  K D Y ?

P O S Í L E N Í  A  Z P E V N ĚN Í  S TŘE D U  T Ě L A  " C O R E "

S P R Á V N É  Z A T Í Ž E N Í  K L O U BŮ  A  P Á T EŘE  PŘ I

S P O R T U

K O M P E N Z AČN Í  C V I K Y  P R O  B E D E R N Í ,  H R U D N Í

I  K RČN Í  P Á T EŘ
V Y U Ž I T Í  B A L A NČN Í C H  P L O C H  K E  C V IČE N Í

T H E R A B A N DŮ ,  V Á L CŮ  A  M ÍČŮ  K  R O L O V Á N Í

S V A LŮ  A  F A S C I Í

J A K  F U N G U J Í  T E J P Y ?

ZDRAVÉ TĚLO
A SPORT

P R O  V O L E J B A L I S T Y

I N D I V I D U Á L N Í  P Ř Í S T U P  P Ř I  C V I Č E N Í ,
D L O U H O L E T Á  P R A X E  V  O B O R U . . .

V Í C E  N A :  W W W . F Y Z I O T E R A P I E - R G . C Z

K O N T A K T U J T E  M Ě  N A
G E F F E R T O V A @ F Y Z I O T E R A P I E - R G . C Z
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. . . S P O R T U J T E  N A  P L N O ,  B E Z  B O L E S T I  A
Z R A N Ě N Í !

W O R K S H O P

BEACHKLUB LÁDVÍ

8 . 1 0 .

O D  9 : 0 0  D O  1 3 : 0 0

cena 1500 Kč
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