PRIHLASKY NA MAIL:
r.geffertova@seznam.cz

ZDRAVA ZADA

PRO MUZE | ZENY

() POSILENI A ZPEVNENI HLUBOKEHO
STABILIZACNIHO SYSTEMU
() SPRAVNY STEREOTYP DYCHANI
(» VHODNE CVIKY PRO KRCNiI,
HRUDNI | BEDERNI PATER
(» KOMPENZACE SEDAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU
(» SPRAVNE ZATiZENi KLOUBU
A PATERE BEHEM DENNICH CINNOSTI
() AKTIVACE SVALU CHODIDLA .
() UCELNA RELAXACE CENA 1800,-k¢
() EFEKTIVNI CVICENI NA DOMA,
STACIi PAR MINUT DENNE

KDY SOBOTAO9. 4. 2022 11:00-16:00 HOD

KDE
KDO MGR. RADKA GEFFERTOVA, 603 218 992

JOG-IN DOBRICHOVICE )
V ZAHRADACH 1084/27, DOBRICHOVICE
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